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Befreie DICH  
 

Wenn Du etwas loslässt, bist Du etwas glücklicher. Wenn Du viel 
loslässt, bist Du viel glücklicher. Wenn Du ganz loslässt, bist Du frei. 

(Ajahn Chah) 
 

Das alte Jahr neigt sich dem ENDE und das 
NEUE Jahr steht vor der Tür! Und du 
möchtest Dir etwas Gutes tun? Dich von 
Dingen lösen, die Du nicht mehr brauchst? 
 

Bei meinem energetisch aufbereiteten 
Workshop hast Du die Möglichkeit, Dich 
von belastenden Themen und Ereignissen 
zu lösen und sie loszulassen 
 

Wozu machst Du das? 
Ziel ist, dass DU befreit, gelassen, 
zufrieden, glücklich und auch selbstsicherer 
durch Dein Leben gehst! 

 

An diesem Abend machst du für dich eine Bestandsaufnahme: 
• IST-Zustand: Wo stehe ich momentan? 
• Rückblick: Was ist im letzten Jahr/Jahren passiert? 
• Zukunft: Wo möchte ich hin? Was sind meine Ziele? 

All deine Themen bleiben bei dir und werden nicht in der Runde besprochen! 
 

Meine energetischen Programmierungen und Rituale unterstützen das 
lösen deiner Blockaden. 
 

Während des gesamten Workshop-Verlaufs begleite ich Dich zudem 
energetisch, unterstütze Dich und löse mögliche auftretende Blockaden in 
Deinem Energiesystem. 
 

TERMIN:     Kosten: 
Freitag, 27.11.2020   € 45,- pro Person 
Von 19.00 bis 22.00 Uhr   inklusive kleiner Pausenverpflegung 
      per Überweisung oder bei Veranstaltung 
 

Veranstaltungsort: 
Fuchsenstraße 6, 4595 Waldneukirchen 
Bitte mitbringen: Zeichenblock, Buntstifte, Schreibunterlage. 
 
 
Anmeldung bis 1Woche vor Veranstaltung per Mail an claudia@breinesberger.co.at oder telefonisch 

unter 0660 / 52 48 021 Ich freue mich auf bereichernde Stunden! 
 

Überweisen Sie nach Anmeldung den Betrag bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn auf folgendes Konto: Claudia 
Breinesberger - Raiffeisenbank, IBAN: AT34 3456 0000 0231 0597, BIC: RZOOAT2L560.Abmeldungen sind kostenfrei bis 

7 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich, bei späterer Abmeldung beträgt die Stornogebühr 50 % der Workshop-Kosten. 


